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LA PERSPECTIVA DEL SoNADcR DESPIERTo
Y EL ENDULZAMIENTO DE LA AMARGA REALIDAD

Autora: Mariana Serrato Mejia

El sofiador despierto vocifera estando en silencio, acaricia texturas
sin tocarlas, vive fantasias con un tinte mundano y es libre de las
ataduras materiales. No hay nada que le impida volar, aunque
no tenga alas, no hay nada que le impida tener una forma fisica
diferente, aunque no se ejercite, no hay nada que le represente un
limite, porque su Uunico obstaculo es él mismo.

Encontrar la belleza de las cosas proviene casi siempre de un
tiempo libre para analizar el entorno, donde es posible encontrar
mundos que la cotidianidad no ofrece de primera mano. Por este
efecto, los sofiadores despiertos conocen muy bien su alrededor, y
parecen adulterarlo hasta tal punto que concretan lo inalcanzable.

Se concibe que los sofadores despiertos tienen una amplia
capacidad imaginativa y excelentes soluciones creativas para los
sucesos mas espinosos. Su viaje comienza en una zona conocida
como El aburrimiento, de donde se desprenden millones de paradas
disponibles para la construcciéon de una identidad mental y el
establecimiento en un mundo alternativo.

Porlogeneral, las personas que suefian despiertas sonconsideradas
retraidas o poco amenas a la vida exterior. Asimismo, la felicidad
terrenal para ellos no significa objetos ni sensaciones efimeras; es
una idea mucho mas profunda, y como tal, un caracter que los hace
sentir incomprendidos.

En este ensayo se hara una inmersion reflexiva en este fendmeno
psicoldgico del que poco se debate: sofar despierto, o también

conocido como Daydreaming, una practica que con regulacion
genera herramientas creativas en los individuos y prometedoras
propuestas de revolucidn artistica en la colectividad, aun asi, su
uso desmesurado incurre en una ensofacion excesiva/fantaseo
patoldgico, lo cual se considera un peligro para el desarrollo
cognitivo.

El Daydreaming actua como instrumento de organizacién mental
y creacion de cosas honorables.

El transportarse a otro mundo y crearlo desde cero demanda
una actividad cerebral mayor a la habitual. Radica a partir de
elementos ficticios en aquel paralelo fantastico, lo que significa
que su instauracion explota un componente planificador del
cerebro; organizar y planificar nuestras ideas es indispensable para
comunicarnos asertivamente y ser competentes ante los desafios
de la sociedad, por ello, desde mi perspectiva considero el sonar
despierto como una herramienta necesaria en nuestra mente, y que
seria perjudicial cortar de raiz.

Los grandes escritores (En su mayoria del género Ficcién) hicieron
sus historias a partir del Daydreaming, direccionandose al universo
de los relatos, y generando monologos internos para estructurar
mejor esas ideas ejemplares.

Por ejemplo, J.KRowling, autora de Harry Potter, confesd no haberse
basado en escenarios reales para escribir su saga de Bestsellers, sino
en un Daydreaming que tuvo mientras viajaba en tren:



“Si definimos el lugar de nacimiento de Harry Potter como
el momento en que tuve la idea inicial, entonces fue un tren
Manchester-Londres” (J.K Rowling, 2007).

El Daydreaming propicia en ciertas ocasiones el escape para la
realidad para algunas personas que no soportan la carga emocionaly
fisica que les conlleva vivirla, ese el preciso instante donde debemos
ser cautelosos ante un inminente trastorno psicolégico, escondido
en el cosmos de los ensuefios.

Es un hecho que el Daydreaming en ocasiones sirve como
amparo para personas que estén atravesando por una situacion
aguda en sus vidas y eventualmente puede tornarse en ensofiacion
excesiva (Maldaptative Daydreaming). Segun un estudio llevado a
cabo por Eli Somer en el afio 2002, a diferencia de los individuos
con esquizofrenia, aquellos que padezcan ensofacion excesiva
tendran discernimiento sobre la ficcion en sus sueios, y la realidad
que los azota al desprenderse de ellos. No obstante, la patologia
provoca un cierto grado de compulsividad y dependencia que les
hara obsesionarse con el ensuefio, dificultandoles el poder dejar la
conducta y camuflando condiciones mas severas.

De modo que, a mi percepcion la ensofacion excesiva deberia ser
un signo de alerta prematura ante la existencia de otros factores
desencadenantes mucho mas graves, como la ansiedad o el TDAH.
Desde luego, una terapia inmediata puede salvar una mente errante
entre disociaciones pantanosas y, asimismo detener la expansion de
aquel eclipse que obscurece la razon.

En definitiva, el Daydreaming resulta ser una oportunidad de
ver la belleza en cotidianidad, romantizar lo abstracto y aliviar el
atiborramiento mental. Los sofAadores despiertos, (especificamente
los practicantes sanos) manifiestan haber aumentado su percepcion
creativa y capacidad de analisis critico, asi como un cambio de su
vision diaria a una mucho mas filosofica.

Cabe destacar que la imaginacion es un espacio que a grandes
rasgos es anarquico y permite proyectar cosas sin gran cantidad

de limitaciones; si bien es cierto que una mayor parte del tiempo
es usada para esbozar deseos y satisfacer metas ilusorias, hay que
tener en cuenta que es un instrumento cuyos excesos sobrepasan la
medida, y pasan a ser potenciales patologias psicoldgicas.

Como sociedad, en ciertas ocasiones nos confinamos en nuestros
intereses y desatendemos el valor de la escucha, forjando poco a
poco conductas impulsivas y retraidas en los afectados, quienes van
acumulan todo lo no expresado para si mismos. El Daydreaming
les podria ayudar a escapar de sus angustias, sin embargo, son una
poblacién de mayor riesgo para la ensofacion excesiva. Esto nos
motiva en ultima instancia a prestar mas atencion al préjimo que
nos rodea, con especial énfasis en sus cosmos mentales y los signos
en conducta que apunten a una posible afeccion psicoldgica, a fin
de que se priorice el cuidado de la salud mental y el bienestar.

Sofar despierto es un grito explicito del espiritu, una manifestacion
del deseoy la pasion, y un claro ejemplo de las ideas desbordandose
como si de un rio de fuerte caudal se tratase. En este gran universo
podras sublevar todo lo existente sin consecuencias, los girasoles
podran adorar a la luna, y las hojas no caeran en otofo, a fin de
cuentas, mientras puedas imaginarlo, puedes obtenerlo.




Referencias

Somer, E., Somer, L., y Jopp, DS (2016). Vidas paralelas: un estudio
fenomenoldgico de personas que luchan con ensueios enfermizos.
Journal of Trauma and Dissociation, 17, 561-576. doi: 10.1080 /
15299732.2016.1160463

BBC News Mundo. (2020, May 22). Las revelaciones de J.K. Rowling
sobre el origen de Harry Potter que sorprendieron a sus fanaticos.
BBC. Retrieved November 2, 2023, from https://www.bbc.com/
mundo/noticias-internacional-52764960

Gomez, M. (n.d.). Maladaptive Daydreaming (MD): Ensofiacion
excesiva. PsicoActiva.com. Retrieved November 2, 2023, from
https://www.psicoactiva.com/blog/ensonacion-excesiva-
maladaptive-daydreaming-md/

What Is Maladaptive Daydreaming? (2023, May 22). Newport
Institute. Retrieved November 2, 2023, from https://www.
newportinstitute.com/resources/co-occurring- disorders/
maladaptive-daydreaming/

World Health Organization. (2022, January 10). Schizophrenia.
World Health Organization (WHO). Retrieved November 2, 2023,
from  https://www.who.int/en/news-  room/fact-sheets/detail/
schizophrenia




*
SECRETARIA DE **
EDUCACION | BOGOT.

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

Secretaria de Educacion del Distrito
Avenida El Dorado No. 66-63
Teléfono: (57+1) 324 1000
Bogota D.C. - Colombia
www.educacionbogota.gov.co

® @Educacionbogota O Educacionbogota

0 @Educacionbogota @Educacion_bogota






